OMA VAYLA -KUNTOUTUS ON
TARKOITETTU SINULLE 16 - 29 VUOTIAS NUORI

Oma vayla -kuntoutus on

tarkoitettu sinulle 16 — 29 nuori,

mikali sinulla on todettu
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio (ADHD, ADD ) tai
autismikirjon hairio.

LISAKSI TARVITSET TUKEA
ESIMERKIKSI:

Opintojen kaynnistymisessa

« Opintojen jatkamisessa ja loppuun

saattamisessa tai tydelamaan
siirtymisessa ja siella selviamisessa

« Arjen hallintaan tai sosiaalisten

taitojen kohentamisessa



ANNAMME LUOTETTAVAA JA
ASIANTUNTEVAA KUNTOUTUSTA
POSITIIVISELLA OTTEELLA.

Olipa haasteesi rahahuolet, yksinaisyys, elamanilon puuttuminen, masennus tai muu

vaikeus, kannustamme ja autamme sinua elamassa eteenpain.

Voimme olla mukana niin lenkkipolulla, arjen askareissa kuin asioiden hoitamisessa tai
muissa hankalissa tilanteissa. Tuomme avun lisdksi sinulle ripauksen toivoa, hyppysellisen

onnea ja ilon kokemuksia

TAVOITTEENA ON, ETTA SAAT:

+ Keinoja arjen sujuvuuteen
- Varmuutta asiointiin, sosiaalisiin tilanteisiin,
paatoksiin, talouteen seka muihin haastaviin

tilanteisiin

- Vahvistusta opiskeluun- tai tydelamaan liittyviin

taitoihin ja valmiuksiin

+ Tukea ammatillisten suunnitelmien selkeyttamisen

« Vahvistusta itsetuntoon

+ Keinoja tunteiden saatelyyn ja kasittelyyn

« Vertaistukea

MITEN HAEN:

Kuntoutus on maksuton.
Kuntoutukseen haetaan Kelan
lomakkeella KU132. Tarvitset lisdksi
ladkarinlausunto B tai vastaavat tiedot

sisaltavan ladketieteellisen selvityksen.
Tarkemmat ohjeet hakemiseen:

https://www.kela.fi/oma-vayla-nain-haet
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